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Verksamhetsplan kommande sasong 2020/2021

Lagets namn: H65 FO5 (F14)

Vision:

Vi vill jobba for att samtliga tjejer i laget ska fa utvecklas utifran sina individuella
villkor. Vi vill arbeta for att de ska fa fortséatta att tycka att handboll ar jatteroligt
samtidigt som vi kommer 6ka intensiteten pa traningarna nagot ytterligare. Vi vill
fortsatta med att arbeta med att 6ka traningsnarvaron ytterligare. Traningsflit ger mer
matchtid! God laganda och kamratskap ska vara en viktig del av sporten. Vi vill
kunna utmana alla spelarna sa att de kanner att de utvecklas vidare aven om
kunskapen &r skiftande i laget. Vi satsar pa att fortsatta vaxa i laget och samtidigt
behalla "vi” kdnslan och kommande sasong tillsammans med FO04 blir vi FA. Infor
nasta sdsong kommer vi anmaéla 3 lag till F16 serie A, B ,C samt kommer vi att spela
USM. Vi kommer aven att fortsatta arbeta mycket med respektive spelares mentala
utveckling. Alla skall veta att man har ett stort varde i gruppen precis som man ar. Vi
vill stérka alla samtidigt som vi utmanar alla individuellt! Vi kommer att inleda nasta
sasong med en uppstartsdag.

Mal kommande sasong:

Vi ska ha fortsatt kul och utveckla spelet och ké&nslan for varandra

Vi ska fortsatta halla fokus pa den mentala utvecklingen.

Okad traningsnarvaro

Jobba med mer egenansvar for respektive spelares traningsnarvaro-

matchspel

e Genomfora en uppstartaktivitet i augusti med eller utan évernattning. Fokus
friluftsliv och teamkansia!

e Vi ska utveckla spelarna individuellt och niva-anpassat

e Viska delta med 3 lag nasta sasong. F16 A, B, C for att kunna snurra samtliga
spelare i FA mellan nivderna och utifran egna forutsattningar.

e Viska delta i Ahus Beach 2021

e Viska delta i minst tv& cuper -Goteborgs Cup? och Lundaspelen & Ahus
Beach

e Viska spela USM F16 tillsammans med F04

e Vi skall fortsatta att erbjuda en allsidig traning samt for att forebygga
eventuella skador.

e Vi skall sékerstélla att vi genomfor minst 2 foraldraaktiviteter

e Vitanker genomfdra minst 2 aktiviteter/samkvamsaktiviteter for tjejerna
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